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Liebe Wanderfreundinnen, liebe Wanderfreunde, liebe Gäste 
 
Der Vorstand des Wandervereins Niederkaufungen wünscht Euch für 

das vor uns liegende Jahr 2023 alles erdenklich Gute. 

Auch in diesem Jahr wollen wir uns motivieren und fleißig von den 

Möglichkeiten, die der Wander- und Veranstaltungsplan bietet, Ge-

brauch machen. 

In guter Zusammenarbeit mit unseren freiwillig mitarbeitenden Mit- 

gliedern ist es wieder gelungen, ein allumfassendes, vielseitiges Frei- 

zeitangebot für unsere Mitglieder und Gäste zu erarbeiten. 

 

Gebot für Senioren (und natürlich auch für alle Nichtsenioren): 

Eure Hände sollt ihr nicht in den Schoß legen, 

ihr sollt, so ihr könnt, Geist und Glieder bewegen, 

geht schwimmen, radeln und wandern, macht Gymnastik und Tanz, 

dann bleibt ihr fit und es gibt Euch viel Glanz. 

So steht ihr noch lange und frisch in der Sonne, 

Freunde, das Leben ist eine Wonne. 

 

Wir bedanken uns auch bei allen Aktiven unseres Vereins für ihr ehren-

amtliches Engagement. 

Genießen wir die langsam zurückkehrende Freiheit und freuen wir uns 

auf das neue Jahr 2023. 

Unsere Wanderführer werden Euch bei den Wanderungen wieder sicher 

führen. 

Wir wünschen Euch und Euren Familien für die Zukunft alles Gute, vor 

allem Gesundheit und Wohlergehen. 

Der Vorstand grüßt Euch mit einem herzlichen „Frisch auf“, 

der Wanderverein Niederkaufungen freut sich auf viele schöne Begeg-

nungen mit Euch. 

 

Eure  

Erika Schützenmeister 
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Information zum Wanderplan 1-2023 
 
Die in diesem Heft aufgeführten Wanderungen und Veranstaltungen 
sind eine Vorplanung. 
Genaue Wanderbeschreibungen, Abfahrtszeiten und Treffpunkte, 
sowie eventuelle Änderungen werden in den Gemeindeblättern 
 

KAUFUNGER WOCHE 
  und 

NIESTETALER NACHRICHTEN 
 

in der 
 

HNA   -   Vereine / Parteien 

 
und 

 
in unseren beiden Schaukästen 

 
bei der Weinberghütte und bei dem Sparkassengebäude in Nieder-
kaufungen, sowie im Internet unter unserer Homepage 
 

www.wanderverein-niederkaufungen.de 
       
veröffentlicht. 
 
Adressen des Vorstandes, der Wanderführer/-innen und der 
Gruppenleiter/-innen sind in diesem Wander- und 
Veranstaltungsplan aufgeführt. 
 
Siehe hierzu die Seiten: 

  4 Kontakt 
   8 + 9 Regelmäßige Veranstaltungen 
   10 Wanderführerinnen und Wanderführer 
   26 + 27 Vorstand - Beisitzer 
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Kontakt 
 
Wenn Sie Kontakt mit unserem Verein aufnehmen möchten, können Sie 
uns jederzeit über folgende Adresse erreichen: 
 
Postanschrift: Wanderverein Niederkaufungen 
 Erika Schützenmeister 
 Freudentalstraße 27 
 34260 Kaufungen 
 
Telefon: 05605 / 2998 
 
E-Mail Adresse: mandy.schuemei@t-online.de 
 
Internet Adresse: www.wanderverein-niederkaufungen.de 
 

   
        Weinberghütte – Vereinsheim des Wanderverein Niederkaufungen 
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Erläuterungen der Redaktion zu dem 
Wander- und Veranstaltungsplan 1-2023 
 
Sie haben jetzt wieder die Ausgabe für die erste Jahreshälfte in den 
Händen, die wiederum eine genauere und aktuellere Information an 
unsere Mitglieder und Gäste zu den aufgeführten Wanderungen und 
Veranstaltungen in den Monaten Januar bis Juni gibt. 
 
Bei dieser Halbjahresplanung können sich aber noch kurzfristige 
Änderungen ergeben, die aus den einzelnen Ankündigungen zu ersehen 
sind. Sie erfolgen in unserer Homepage 
 

  www.wanderverein-niederkaufungen.de 

und jeweils am Anfang des Monats in der 
 

               

 
 

Außerdem auch in unseren Vereinsmitteilungskästen  
am Haus der Sparkasse und an der Weinberghütte. 
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Regelmäßige Veranstaltungen 

Wandergruppe 1   12 – 14 km 
 jeden 2. Mittwoch im Monat 
 Leitung:  siehe jeweiliger Wanderführer/-in    
 
Wandergruppe 2   10 – 12 km 
 jeden 2. Mittwoch im Monat 
 Leitung:  siehe jeweiliger Wanderführer/-in   
 
Wandergruppe 3          4 – 6 km 
 jeden 3. Mittwoch im Monat 
 Leitung:  Rolf Staude  Tel.: 05605 / 4832 
 
Seniorenwandergruppe     2 – 4 km 
 jeden 4. Mittwoch im Monat 
 Leitung:  Christine Hundt  Tel.: 05605 / 879035 
    Irina Starker  Tel.: 0561 / 97079539 
    
Wandergruppe Jedermann 14 – 17 km 
 an einem Sonntag im Monat 
 Leitung:  Stefan M. Buchwald Tel.: 01575 3734934 
 
Radelgruppe „Pedalo“  30 – 45 km 
 jeden 1. Mittwoch in den Monaten April bis Oktober 
 Leitung: Angelika Moldenhauer Tel.: 0561 / 519104 
 

Zu allen Veranstaltungen sind Gäste 
herzlich willkommen. 
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Regelmäßige Veranstaltungen 

Volkstanzgruppe 
 

 jeden 1. und 3. Dienstag im Monat 
 Leitung:  Erika Meißer  Tel.: 0561 / 526364 
    Vertretung: Elsa Nagel   Tel.: 05605 / 3882 
 
 
Brotzeittreff 
 

 jeden 2. Dienstag im Monat treffen zum Zweitfrühstück 
 Leitung:  Vera Nagel   Tel.: 05605 / 2434 
    Vertretung: Elsa Nagel   Tel.: 05605 / 3882 
 
 
Damengymnastikgruppe 
 

 jeden Montag 
 Leitung:  Ilona Hildebrand  Tel.: 05605 / 2766 
 
 

Weitere Veranstaltungen 
 
Immer wiederkehrende Veranstaltungen im ersten Halbjahr des 
Jahres sind: 
 

 Neujahrsbegrüßung 15. Januar Seite 12 
 Osterwanderung 10. April Seite 15 
 Tag des Wanderns 14. Mai Seite 16 
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Wanderführerinnen / Wanderführer 
 
Buchwald Stefan Martin Göttingen 01575 3734934 
Hohenhaus Werner Niestetal 0561   / 52 29 83 
Hundt Christine Kaufungen 05605 / 87 90 35 
Kaiser Inge Niestetal 0561   / 52 29 83 
Meißer Alfred Niestetal 0561   / 52 63 64 
Moldenhauer Angelika und Manfred Lohfelden 0561   / 51 91 04 
Ortner Annemarie und Helge Kaufungen 05605 / 80 64 392 
Panhans Gertrud und Herbert Kaufungen 05605 / 14 23 
Schmelzer Christa und Gerhard Kaufungen 05605 / 93 93 142 
Schmidt Inge Kaufungen 05605 / 80 10 60 
Schützenmeister Erika und Günther Kaufungen 05605 / 29 98 
Staude Rolf Kaufungen 05605 / 48 32 
Weidemann Liesel und Klaus Kaufungen 05605 / 21 40 
 
 
Die Wanderführerinnen und Wanderführer des Wandervereins Niederkaufungen 

bieten ein Wanderprogramm an, das vielseitig ist und für jeden etwas bietet. 
Suchen Sie sich das Passende heraus. 

 
Zu den Wanderungen laden wir alle Mitglieder und Gäste 

  recht herzlich ein und freuen uns auf eine rege Beteiligung. 
 
Dies alles bietet der Verein seinen Mitgliedern, und denen die es werden wollen, für 
einen Jahresbeitrag von: 
 
Einzelmitglied 22,00 € 
Familien 38,00 € 
Kinder u. Jugendl.  bis 17 Jahre 10,00 € 
                                  mit Familie beitragsfrei 
 
Die Weinberghütte kann außerdem von unseren Mitgliedern für Familienfeiern, 
Kindergeburtstagen usw.   - gegen ein geringes Entgelt -    genutzt werden. 
Interessenten wenden sich bitte an:   H. Hoffmann – 05605 / 92 38 23 
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Januar 2023 
 

2 Mo Damengymnastik I. Hildebrand 
3 Di Volkstanz E. Meißer 
8 So Wandergruppe Jedermann S. Buchwald 
9 Mo Damengymnastik I. Hildebrand 

10 Di Brotzeittreff V. Nagel 
11 Mi Wandergruppe 1 + 2 Schützenmeister 

15 So Neujahrsbegrüßung Vorstand 
16 Mo Damengymnastik I. Hildebrand 
17 Di Volkstanz E. Meißer 

18 Mi Wandergruppe 3 
„Kunigundenweg   -   O1“ R. Staude 

23 Mo Damengymnastikgruppe I. Hildebrand 
25 Mi Seniorenwanderung C. Hundt 
30 Mo Damengymnastikgruppe I. Hildebrand 

 

Ankündigung 

Die Wanderung für die Gruppen 1 + 2 am 11. Januar ist 
zugleich die Eröffnungswanderung für 2023. 

Die Wanderführung übernehmen Erika u. Günther 
Schützenmeister. 

 
Nach den Ausfällen in den letzten beiden Jahren freuen wir 
uns wieder auf unsere traditionelle Neujahrsbegrüßung am 

15. Januar in der Haferbachhalle.  
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Februar 2023 
 

6 Mo Damengymnastikgruppe I. Hildebrand 
7 Di Volkstanz E. Meißer 
8 Mi Wandergruppe 1 + 2 A. Meißer 

12 So Winterwanderung für alle Gruppen A. Meißer 
S. Buchwald 

13 Mo Damengymnastikgruppe I. Hildebrand 
14 Di Brotzeittreff V. Nagel 

15 Mi Wandergruppe 3 
„Sankt-Barbara-Weg   -   O2“ R. Staude 

20 Mo Damengymnastikgruppe I. Hildebrand 
21 Di Volkstanz E. Meißer 
22 Mi Seniorenwanderung C. Hundt 
27 Mo Damengymnastikgruppe I. Hildebrand 
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März 2023 
 

6 Mo Damengymnastikgruppe I. Hildebrand 
7 Di Volkstanz E. Meißer 
8 Mi Wandergruppe 1 + 2 H. Ortner 

12 So Wandergruppe Jedermann S. Buchwald 
13 Mo Damengymnastikgruppe I. Hildebrand 
14 Di Brotzeittreff V. Nagel 

15 Mi Wandergruppe 3 
„Stiftswald“ R. Staude 

20 Mo Damengymnastikgruppe I. Hildebrand 
21 Di Volkstanz E. Meißer 
22 Mi Seniorenwanderung C. Hundt 
25 Sa Jahreshauptversammlung Vorstand 
27 Mo Damengymnastikgruppe I. Hildebrand 
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Bitte berücksichtigen Sie  
bei Ihrem Einkauf 

die inserierenden Geschäftsleute 
unseres  

Wander- und Veranstaltungsplanes 



April 2023 
 

3 Mo Damengymnastikgruppe I. Hildebrand 
4 Di Volkstanz E. Meißer 
5 Mi Radelgruppe „Pedalo“ A. Moldenhauer 

10 Mo Osterwanderung zur Weinberghütte Vorstand 
11 Di Brotzeittreff V. Nagel 
12 Mi Wandergruppe 1 + 2 M Moldenhauer 
16 So Wandergruppe Jedermann S. Buchwald 
17 Mo Damengymnastikgruppe I. Hildebrand 
18 Di Volkstanz E. Meißer 

19 Mi Wandergruppe 3 
„Rundweg 14 ab Königsalm“ R. Staude 

23 So Gemeinschaftswanderung mit 
Vereinen Vorstand 

24 Mo Damengymnastikgruppe I. Hildebrand 
26 Mi Seniorenwanderung C. Hundt 
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Mai 2023 
 

2 Di Volkstanz E. Meißer 
3 Mi Radelgruppe „Pedalo“ A. Moldenhauer 
7 So Wandergruppe Jedermann S. Buchwald 
8 Mo Damengymnastikgruppe I. Hildebrand 
9 Di Brotzeittreff V. Nagel 

10 Mi Wandergruppe 1 + 2 H. Panhans 
14 So Tag des Wanderns Vorstand 
15 Mo Damengymnastikgruppe I. Hildebrand 
16 Di Volkstanz E. Meißer 

17 Mi Wandergruppe 3 
„Bergpark Wilhelmshöhe“ R. Staude 

22 Mo Damengymnastikgruppe I. Hildebrand 
24 Mi Seniorenwandergruppe C. Hundt 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

16 

 

Liebe Leserin  -  lieber Leser, 

wenn Sie diesen Wanderplan nicht mehr für 
erforderlich halten, geben Sie ihn bitte 

weiter an Bekannte, Freunde oder 
Nachbarn. 

Die Informationen könnten auch dort auf 
Interesse stoßen. 



Juni 2023 
 

5 Mo Damengymnastikgruppe I. Hildebrand 
6 Di Volkstanzgruppe E. Meißer 
7 Mi Radelgruppe „Pedalo“ A. Moldenhauer 

11 So Wandergruppe Jedermann S. Buchwald 
12 Mo Damengymnastikgruppe I. Hildebrand 
13 Di Brotzeittreff V. Nagel 
14 Mi Wandergruppe 1 + 2 G. Schmelzer 

17 Sa Grimmsteig Tage 
„Eröffnungswanderung“ Vorstand 

18 So Grimmsteig Tage Vorstand 
19 Mo Damengymnastikgruppe I. Hildebrand 
20 Di Volkstanzgruppe E. Meißer 

21 Mi Wandergruppe 3 
„Alpenpfad auf dem Dörnberg“ R. Staude 

23 Fr Grimmsteig Tage Vorstand 
24 Sa Grimmsteig Tage Vorstand 
25 So Grimmsteig Tage Vorstand 
26 Mo Damengymnastikgruppe I. Hildebrand 
28 Mi Seniorenwanderung C. Hundt 

 
 

Eröffnungswanderung 

am Samstag, 17. Juni 

an der Weinberghütte 
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  Zur Beachtung 
 

 Die Teilnahme an den Wanderungen oder sonstigen 
Veranstaltungen erfolgt auf eigene Gefahr. Eine Haftung der 
Wanderführer/innen oder sonstigen Vereinsbeauftragten des 
WV Niederkaufungen ist ausgeschlossen. 

 
 Der Teilnehmer verzichtet auf die Erstattung etwaiger 

Personen-, Sach- und Folgeschäden gegenüber den 
Beauftragten und dem WV Niederkaufungen, soweit diese 
nicht durch Versicherungsleistungen gedeckt sind, außer in 
Fällen von Vorsatz und grober Fahrlässigkeit. Das gleiche gilt 
gegenüber den Fahrern bei der Benutzung von 
Kraftfahrzeugen. 
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Bei Notfällen 
 

Die Rettungskette 
1. Lebensrettende Sofortmaßnahmen 
2. Notruf 
3. Weitere Maßnahmen der Ersten Hilfe 
4. Rettungsdienst 
5. Krankenhaus 

 

Notrufnummern 
Polizei         110 
Feuerwehr        112 
Rettungsleitstelle       112 

 

Die 5 „W“ des Notrufes: 
Wo         ist es passiert? 
Was         ist passiert? 
Wie viele         Verletzte / Erkrankte? 
Welche         Verletzungen / Erkrankungen? 
Warten         auf Rückfragen! 

 

Bitte melden Sie die Notfallmeldung nach diesem Schema weiter. 
 

Gleichgültig welchem Notfall sie begegnen, einige Maßnahmen 
sind immer richtig. Diese Basismaßnahmen nennt man PAKET: 
 

Puls Kontrolle 
Atmung          Kontrolle 
Kurzer Notruf         Hilfe holen 
Eigenwärme erhalten       Zudecken 
Trösten          Psychische Betreuung 
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www.intend.de/produkte/hilfe-im-wald.html 
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Vorschau Juli bis Dezember 2023 
 
  
 22. Juli Hüttenabend Vorstand 
   Aufbau Sommerfest 

 23.  Juli Sommerfest Vorstand 

 
17.  Sept. Weinbergvesper D. Ruppelt 
    Vorstand 

16.  Dez. Adventsfeier Vorstand 
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Geschäftsführender Vorstand 
 

Vorsitzende  
Schützenmeister, Erika Freudentalstr. 27 34260 Kaufungen 05605 / 2998 
E-Mail: mandy.schuemei@t-online.de 
 
Stellv. Vorsitzender,  komm. Pressewart 
Hohenhaus, Werner Wiesenweg 6a 34266 Niestetal 0561 / 522983 
E-Mail: hoh-kai@t-online.de 
 
Stellv. Vorsitzender,  Wanderwart 
Meißer, Alfred Mühlenweg 18 34266 Niestetal 0561 / 526364 
E-Mail: alfredmeisser@web.de 
 
 

 
 
 

Beisitzer und deren Tätigkeitsbereich 
 

Schriftführer 
Ortner, Helge Kasseler Str. 49 34260 Kaufungen 05605 / 8064392 
E-Mail: helgeortner@t-online.de 
 
Kassenwartin 
Kaiser, Inge Wiesenweg 6a 34266 Niestetal 0561 / 522983 
E-Mail: hoh-kai@t-online.de 
 
Stellv. Kassenwart 
Moldenhauer, Manfred Berliner Straße 54 34253 Lohfelden 0561 / 519104 
E-Mail: a-m.moldenhauer@iesy.net 
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Beisitzer und deren Tätigkeitsbereich 
 

Stellv. Wanderwart 
Weidemann, Klaus Leipziger Straße 422 34260 Kaufungen 05605 / 2140 
E-Mail: klaus.weidemann@gmx.net 
 
Vergnügungswart 
Hoffmann, Herbert Allendorfer Str. 53 34260 Kaufungen 05605 / 923823 
E-Mail: herle.hoffmann@t-online.de 
 
Wegewartin 
Schmidt, Inge Auestraße 24 34260 Kaufungen 05605 / 801060 
 
Stellv. Wegewartin 
Rönnfranz, Ingrid Rennwiesen 30 34260 Kaufungen 05605 / 3829 
E-Mail: gi@roennfranz.de 
 
Bänkewart 
Schützenmeister, G. Freudentalstr. 27 34260 Kaufungen 05605 / 2998 
E-Mail: mandy.schuemei@t-online.de 
 
Stellv. Bänkewart 
Dippel, Gerhard Mittelstraße 18 34260 Kaufungen 05605 / 1269 
 
Naturschutzwart 
Werner, Eckhard Auering 11 34260 Kaufungen 05605 / 6913 
E-Mail: EWerner111@aol.com 
 
Hüttenwart  
n. n.   
   
Stellv. Hüttenwartin 
Appel, Margit Clara-Schumann-Weg 11 34260 Kaufungen 05605 /  
 
Weinbergbeauftragter 
Ruppelt, Dieter Hirtengasse 11 34260 Kaufungen 05605 / 929322 
E-Mail: d.ruppelt@arcor.de 
 
Stellv. Weinbergbeauftragter 
Heyner, Thomas Schoppenbergweg 10 34260 Kaufungen 05605 /   
E-Mail: thomas@die-heyners.de 
 
Gebirgsbote 
Stossier, Franz Freiherr-vom-Stein Str. 7 34260 Kaufungen 05605 / 928800 
E-Mail: franz_stossier@gmx.de 
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