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Liebe Wanderfreundinnen, liebe Wanderfreunde, liebe Gäste, 
 

wandern und Bewegung, ein Beitrag zu einer gesunden Lebensführung, 

- Menschen zum regelmäßigen Wandern und damit zu mehr Bewegung 

im Alltag animieren, 

- stark machen für das gesunde Gehen als bewegtes Naturerlebnis: 

Wandern kann so vielseitig Spaß machen – ob allein oder in der 

Gruppe.   Also: Raus aus dem Beruf und rein in die Wanderschuhe. 
 

Im Wanderplan 2-2023 haben wir wieder ein vielfältiges Wanderprogramm 

zusammengestellt und unsere Wanderführer werden Sie bei den Wanderun-

gen sicher führen. 

Außerdem haben wir ein neues Angebot für Ruheständler und solche, die es 

werden wollen: Sonntagswanderungen mit der Wandergruppe 1a von 12 – 

14 km in nicht allzu schnellem Tempo. 
 

Unsere vollständigen Wanderangebote sind: 

Wandergruppe 1     sonntags     14  – 16 km 

Wandergruppe 1a  sonntags     12  – 14 km 

Wandergruppe 2     mittwochs  10  – 12 km 

Wandergruppe 3     mittwochs     4  –   6 km 

Wandergruppe 4     mittwochs     2  –   4 km 
  

Wir bieten aber noch vieles mehr: 

Regelmäßige Gymnastikstunde, Volkstanz, Schnuddeln, Radfahren  und 

unsere vielfältigen Feste an der Weinberghütte nicht zu vergessen. 
 

Also schauen Sie in unseren Wanderplan, Sie finden bestimmt auch das 

passende Angebot für Sie. 
 

Bedenken Sie bitte, dass die besten Angebote nichts nützen, wenn sie nicht 

von Helfern mit Engagement vorbereitet und durchgeführt werden. 

All diesen Helfern gilt mein besonderer Dank. 
 

Der Vorstand grüßt Euch/Sie alle mit einem herzlichen „Frisch auf“. 
 

Ihre/Eure  

Erika Schützenmeister 
         1 



Information zum Wanderplan 2-2023 
 
Die in diesem Heft aufgeführten Wanderungen und Veranstaltungen 
sind eine Vorplanung. 
Genaue Wanderbeschreibungen, Abfahrtszeiten und Treffpunkte, 
sowie eventuelle Änderungen werden in den Gemeindeblättern 
 

KAUFUNGER WOCHE, 
NIESTETALER NACHRICHTEN 

  und 

BLICKPUNKT LOHFELDEN 
 

in der 
 

HNA   -   Vereine / Parteien 

 
und 

 
in unseren beiden Schaukästen 

 
bei der Weinberghütte und bei dem Sparkassengebäude in Nieder-
kaufungen, sowie im Internet unter unserer Homepage 
 

www.wanderverein-niederkaufungen.de 
       
veröffentlicht. 
 
Adressen des Vorstandes, der Wanderführer/-innen und der 
Gruppenleiter/-innen sind in diesem Wander- und 
Veranstaltungsplan aufgeführt. 
 
Siehe hierzu die Seiten: 

  4 Kontakt 
   8 + 9 Regelmäßige Veranstaltungen 
   20 Wanderführerinnen und Wanderführer 
   26 + 27 Vorstand - Beisitzer 
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Kontakt 
 
Wenn Sie Kontakt mit unserem Verein aufnehmen möchten, können Sie 
uns jederzeit über folgende Adresse erreichen: 
 
Postanschrift: Wanderverein Niederkaufungen 
 Erika Schützenmeister 
 Freudentalstraße 27 
 34260 Kaufungen 
 
Telefon: 05605 / 2998 
 
E-Mail Adresse: mandy.schuemei@t-online.de 
 
Internet Adresse: www.wanderverein-niederkaufungen.de 
 

   
        Weinberghütte – Vereinsheim des Wanderverein Niederkaufungen 
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Erläuterungen der Redaktion zu dem 
Wander- und Veranstaltungsplan 2-2023 
 
Sie haben jetzt wieder die Ausgabe für die zweite Jahreshälfte in den 
Händen, die wiederum eine genauere und aktuellere Information an 
unsere Mitglieder und Gäste zu den aufgeführten Wanderungen und 
Veranstaltungen in den Monaten Juli bis Dezember gibt. 
 
Bei dieser Halbjahresplanung können sich aber noch kurzfristige 
Änderungen ergeben, die aus den einzelnen Ankündigungen zu ersehen 
sind. Sie erfolgen in unserer Homepage 
 

  www.wanderverein-niederkaufungen.de 

und jeweils am Anfang des Monats in der 
 

 

Außerdem auch in unseren Vereinsmitteilungskästen  
am Haus der Sparkasse und an der Weinberghütte. 
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Regelmäßige Veranstaltungen 

Wandergruppe 1 „flottes Tempo“   14 – 16 km 
 an einem Sonntag im Monat 
 Leitung: Stefan M. Buchwald  Tel.: 01575 3734934 

Wandergruppe 1a „gemäßigtes Tempo“  12 – 14 km 
 an einem Sonntag im Monat 
 Leitung: Alfred Meißer   Tel.: 0561 / 526364 
   
Wandergruppe 2      10 – 12 km 
 jeden 2. Mittwoch im Monat 
 Leitung: Ursula Kirsch   Tel.: 05608 / 9579842 
   Angelika Moldenhauer Tel.: 0561 / 519104 
 
Wandergruppe 3               4 – 6 km 
 jeden 3. Mittwoch im Monat 
 Leitung: Rolf Staude   Tel.: 05605 / 4832 
 
Wandergruppe 4           2 – 4 km 
 jeden 4. Mittwoch im Monat 
 Leitung: Christine Hundt   Tel.: 05605 / 879035 
         
Radgruppe „Pedalo“     30 – 45 km 
 jeden 1. Mittwoch in den Monaten April bis Oktober 
 Leitung: Angelika Moldenhauer Tel.: 0561 / 519104 
 

Zu allen Veranstaltungen sind Gäste 
herzlich willkommen. 
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Regelmäßige Veranstaltungen 

Volkstanzgruppe 
 

 jeden 1. und 3. Dienstag im Monat 
 Leitung:  Erika Meißer  Tel.: 0561 / 526364 
    Vertretung: Elsa Nagel   Tel.: 05605 / 3882 
 
 
Brotzeittreff 
 

 jeden 2. Dienstag im Monat treffen zum Zweitfrühstück 
 Leitung:  Vera Nagel   Tel.: 05605 / 2434 
    Vertretung: Elsa Nagel   Tel.: 05605 / 3882 
 
 
Gymnastikgruppe 
 

 jeden Montag 
 Leitung:  Ilona Hildebrand  Tel.: 05605 / 2766 
 
 

Weitere Veranstaltungen 
 
Immer wiederkehrende Veranstaltungen im zweiten Halbjahr des 
Jahres sind: 
 

 Sommerfest 23. Juli Seite 12 
 Weinbergvesper 17. September Seite 14 
 Adventsfeier 16. Dezember Seite 17 
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Juli 2023 
 

3 Mo Gymnastikgruppe I. Hildebrand 
4 Di Volkstanzgruppe E. Meißer 
5 Mi Radelgruppe „Pedalo“ A. Moldenhauer 
9 So Wandergruppe 1 S. M. Buchwald 

10 Mo Gymnastikgruppe I. Hildebrand 
11 Di Brotzeittreff V. Nagel 
12 Mi Wandergruppe 2 I. Schmidt 
16 So Wandergruppe 1a A. Meißer 
17 Mo Gymnastikgruppe I. Hildebrand 
18 Di Volkstanzgruppe E. Meißer 

19 Mi Wandergruppe 3 
„vom Herkules zur Hessenschanze“ R. Staude 

22 Sa Aufbau Sommerfest „Hüttenabend“ Vorstand 
23 So „Sommerfest“ Vorstand 
24 Mo Gymnastikgruppe I. Hildebrand 
26 Mi Wandergruppe 4 C. Hundt 
31 Mo Gymnastikgruppe I. Hildebrand 

 

Aufbau Sommerfest  -  Hüttenabend 
Am Samstag, dem 22. Juli, ab 14 Uhr wollen wir mit dem Aufbau für das 
Sommerfest beginnen. Nach getaner Arbeit sind die Helfer zu einem 
Hüttenabend in die Weinberghütte eingeladen.   

Am Sonntag, dem 23. Juli bleibt die Küche kalt. Wir treffen uns ab 11 Uhr 
wieder an unserer schönen Weinberghütte zum Sommerfest. Für das 
Mittagessen sowie Kaffee und Kuchen ist wieder gesorgt.  
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August 2023 
 

1 Di Volkstanzgruppe E. Meißer 
2 Mi Radelgruppe „Pedalo“ A. Moldenhauer 
6 So Wandergruppe 1a A. Meißer 
7 Mo Gymnastikgruppe I. Hildebrand 
8 Di Brotzeittreff V. Nagel 
9 Mi Wandergruppe 2 L. Weidemann 

13 So Wandergruppe 1 S. M. Buchwald 
14 Mo Gymnastikgruppe I. Hildebrand 
15 Di Volkstanzgruppe E. Meißer 

16 Mi Wandergruppe 3              
Rundwanderung „Hohes Gras“ R. Staude 

21 Mo Gymnastikgruppe I. Hildebrand 
23 Mi Wandergruppe 4 C. Hundt 
28 Mo Gymnastikgruppe I. Hildebrand 
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September 2023 
 

3 So Wandergruppe 1a A. Meißer 
4 Mo Gymnastikgruppe I. Hildebrand 
5 Di Volkstanzgruppe E. Meißer 
6 Mi Radelgruppe „Pedalo“ A. Moldenhauer 

10 So Wandergruppe 1 S. M. Buchwald 
11 Mo Gymnastikgruppe I. Hildebrand 
12 Di Brotzeittreff V. Nagel 
13 Mi Wandergruppe 2 U. Kirsch 

17 So Weinbergvesper D. Ruppelt       
Vorstand 

18 Mo Gymnastikgruppe I. Hildebrand 
19 Di Volkstanzgruppe E. Meißer 

20 Mi Wandergruppe 3       
Rundwanderung in Hirschhagen R. Staude 

25 Mo Gymnastikgruppe I. Hildebrand 
27 Mi Wandergruppe 4 C. Hundt 
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Bitte berücksichtigen Sie  
bei Ihrem Einkauf 

die inserierenden Geschäftsleute 
unseres  

Wander- und Veranstaltungsplanes 



Oktober 2023 
 

2 Mo Gymnastikgruppe I. Hildebrand 
4 Mi Radelgruppe „Pedalo“ I. Rönnfranz 
8 So Wandergruppe 1 S. M. Buchwald 
9 Mo Gymnastikgruppe I. Hildebrand 

10 Di Brotzeittreff V. Nagel 

11 Mi Wandergruppe 2                               
„Auf zum Saustall an den Twistesee“ 

I. Kaiser 
W. Hohenhaus 

15 So Wandergruppe 1a A. Meißer 
16 Mo Gymnastikgruppe I. Hildebrand 
17 Di Volkstanzgruppe E. Meißer 

18 Mi Wandergruppe 3 
„TWT 1 nach Helsa“ R. Staude 

23 Mo Gymnastikgruppe I. Hildebrand 
25 Mi Wandergruppe 4 C. Hundt 
30 Mo Gymnastikgruppe I. Hildebrand 

 
 
 
 
 
 
 

DDiiee  KKuunnsstt  ddeess  LLeebbeennss  bbeesstteehhtt  nniicchhtt  ddaarriinn,,  

aauuff  ddiiee  SSoonnnnee  zzuu  wwaarrtteenn,,  

ssoonnddeerrnn  iimm  RReeggeenn  zzuu  wwaannddeerrnn..  
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November 2023 
 

6 Mo Gymnastikgruppe I. Hildebrand 
7 Di Volkstanzgruppe E. Meißer 
8 Mi Wandergruppe 2 H. Panhans 

12 So Wandergruppe 1 S. M. Buchwald 
13 Mo Gymnastikgruppe I. Hildebrand 
14 Di Brotzeittreff V. Nagel 

15 Mi Wandergruppe 3 
„Rundwanderung um Kaufungen“ R. Staude 

19 So Wandergruppe 1a A. Meißer 
20 Mo Gymnastikgruppe I. Hildebrand 
21 Di Volkstanzgruppe E. Meißer 
22 Mi Wandergruppe 4 C. Hundt 
27 Mo Gymnastikgruppe I. Hildebrand 
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Liebe Leserin  -  lieber Leser, 

wenn Sie diesen Wanderplan nicht mehr für 
erforderlich halten, geben Sie ihn bitte 

weiter an Bekannte, Freunde oder 
Nachbarn. 

Die Informationen könnten auch dort auf 
Interesse stoßen. 



Dezember 2023 
 

4 Mo Gymnastikgruppe I. Hildebrand 
5 Di Volkstanzgruppe E. Meißer 

10 So Wandergruppe 1 S. M. Buchwald 
11 Mo Gymnastikgruppe I. Hildebrand 
12 Di Brotzeittreff V. Nagel 
13 Mi Wandergruppe 2 U. Kirsch 
16 Sa Adventsfeier Vorstand 
17 So Wandergruppe 1a A. Meißer 
18 Mo Gymnastikgruppe I. Hildebrand 
19 Di Volkstanzgruppe E. Meißer 

20 Mi Wandergruppe 3 
„Rundwanderung Kaufungen“ R. Staude 

27 Mi Wandergruppe 4 C. Hundt 
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Wanderführerinnen / Wanderführer 
 
Buchwald Stefan Martin Göttingen 01575 3734934 
Hohenhaus Werner Niestetal 0561   / 52 29 83 
Hundt Christine Kaufungen 05605 / 87 90 35 
Kaiser Inge Niestetal 0561   / 52 29 83 
Kirsch Ursula Lohfelden 05608 / 95 79 84 2 
Meißer Alfred Niestetal 0561   / 52 63 64 
Moldenhauer Angelika und Manfred Lohfelden 0561   / 51 91 04 
Rönnfranz Ingrid Kaufungen 05605 / 38 29 
Schmidt Inge Kaufungen 05605 / 80 10 60 
Staude Rolf Kaufungen 05605 / 48 32 
Weidemann Liesel Kaufungen 05605 / 21 40 
 
 
Die Wanderführerinnen und Wanderführer des Wandervereins Niederkaufungen 

bieten ein Wanderprogramm an, das vielseitig ist und für jeden etwas bietet. 
Suchen Sie sich das Passende heraus. 

 
Zu den Wanderungen laden wir alle Mitglieder und Gäste 

  recht herzlich ein und freuen uns auf eine rege Beteiligung. 
 
 
Dies alles bietet der Verein seinen Mitgliedern, und denen die es werden wollen, für 
einen Jahresbeitrag von: 
 

Einzelmitglied 22,00 € 
Familien 38,00 € 
Kinder u. Jugendl.  bis 17 Jahre 10,00 € 
                                  mit Familie beitragsfrei 

 
Die Weinberghütte kann außerdem von unseren Mitgliedern für Familienfeiern, 
Kindergeburtstagen usw.   - gegen ein geringes Entgelt -    genutzt werden. 
Interessenten wenden sich bitte an:   G. Schützenmeister  –  Tel.: 05605 / 29 98 
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  Zur Beachtung 
 

 Die Teilnahme an den Wanderungen oder sonstigen 
Veranstaltungen erfolgt auf eigene Gefahr. Eine Haftung der 
Wanderführer/innen oder sonstigen Vereinsbeauftragten des 
WV Niederkaufungen ist ausgeschlossen. 

 
 Der Teilnehmer verzichtet auf die Erstattung etwaiger 

Personen-, Sach- und Folgeschäden gegenüber den 
Beauftragten und dem WV Niederkaufungen, soweit diese 
nicht durch Versicherungsleistungen gedeckt sind, außer in 
Fällen von Vorsatz und grober Fahrlässigkeit. Das gleiche gilt 
gegenüber den Fahrern bei der Benutzung von 
Kraftfahrzeugen. 
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Bei Notfällen 
 

Die Rettungskette 
1. Lebensrettende Sofortmaßnahmen 
2. Notruf 
3. Weitere Maßnahmen der Ersten Hilfe 
4. Rettungsdienst 
5. Krankenhaus 

 

Notrufnummern 
Polizei         110 
Feuerwehr        112 
Rettungsleitstelle       112 

 

Die 5 „W“ des Notrufes: 
Wo         ist es passiert? 
Was         ist passiert? 
Wie viele         Verletzte / Erkrankte? 
Welche         Verletzungen / Erkrankungen? 
Warten         auf Rückfragen! 

 

Bitte melden Sie die Notfallmeldung nach diesem Schema weiter. 
 

Gleichgültig welchem Notfall sie begegnen, einige Maßnahmen 
sind immer richtig. Diese Basismaßnahmen nennt man PAKET: 
 

Puls Kontrolle 
Atmung Kontrolle 
Kurzer Notruf Hilfe holen 
Eigenwärme erhalten        Zudecken 
Trösten Psychische Betreuung 
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www.intend.de/produkte/hilfe-im-wald.html 
 

 
 

23 



Vorschau - Januar bis Juni 2024 
 
  
 14.  Januar Neujahrsbegrüßung Vorstand 

   Haferbachhalle 

 
 

 18. Februar Winterwanderung Wanderwart 
   Weinberghütte Vorstand 

01.  April Ostermontagswanderung Wanderwart 
   Weinberghütte Vorstand 

14.  Mai Tag des Wanderns Wanderwart 
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Vorstand und deren Tätigkeitsbereich 
 
 

Vorsitzende  
Schützenmeister, Erika Freudentalstr. 27 34260 Kaufungen 05605 / 2998 
E-Mail: mandy.schuemei@t-online.de 
 
Stellv. Vorsitzender,  Sonderaufgaben 
Meißer, Alfred Mühlenweg 18 34266 Niestetal 0561 / 526364 
E-Mail: alfredmeisser@web.de 
 
Stellv. Vorsitzender,  Karteiführung 
Hohenhaus, Werner Wiesenweg 6a 34266 Niestetal 0561 / 522983 
E-Mail: hoh-kai@t-online.de 
 
Wanderwart 
Buchwald, Stefan Martin Rosdorfer Weg 11 37073 Göttingen 01575 3734934 
E-Mail: s.m.buchwald@web.de 
 
Pressewartin 
Starker, Irina Poststraße 63 34253 Lohfelden 0561 / 97079539 
E-Mail: irina.starker@gmx.net 
 
 
 

Beisitzer und deren Tätigkeitsbereich 
 

 
Kassenwart 
Moldenhauer, Manfred Berliner Straße 54 34253 Lohfelden 0561 / 519104 
E-Mail: a-m.moldenhauer@iesy.net 
 
Schriftführer 
Ortner, Helge Kasseler Str. 49 34260 Kaufungen 05605 / 8064392 
E-Mail: helgeortner@t-online.de 
 
Internetbeauftragte 
Meißer, Bianca Helgoländer Str. 15 34123 Kassel 0172 6023905 
E-Mail: b.meisser@web.de 
 
Hüttenwart 
Schützenmeister, G. Freudentalstr. 27 34260 Kaufungen 05605 / 2998 
E-Mail: mandy.schuemei@t-online.de 
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Beisitzer und deren Tätigkeitsbereich 
 

 

Bänkewart 
Dippel, Gerhard Mittelstraße 18 34260 Kaufungen 05605 / 1269 
E-Mail: gerharddippel@gmx.de 
 
Naturschutzwart 
Werner, Eckhard Auering 11 34260 Kaufungen 05605 / 6913 
E-Mail: EWerner111@aol.com 

 
Wegewartin 
Schmidt, Inge Auestraße 24 34260 Kaufungen 05605 / 801060 
 
Stellv. Wegewartin 
Rönnfranz, Ingrid Rennwiesen 30 34260 Kaufungen 05605 / 3829 
E-Mail: gi@roennfranz.de 
 
Weinbergbeauftragter 
Ruppelt, Dieter Hirtengasse 11 34260 Kaufungen 05605 / 929322 
E-Mail: d.ruppelt@arcor.de 
 
Stellv. Weinbergbeauftragter 
Heyner, Thomas Schoppenbergweg 10 34260 Kaufungen   
E-Mail: thomas@die-heyners.de 
 
Stellv. Kassenwartin 
Schützenmeister, E. Freudentalstr. 27 34260 Kaufungen 05605 / 2998 
E-Mail: mandy.schuemei@t-online.de 
 
Stellv. Wanderwart 
Weidemann, Klaus Leipziger Straße 422 34260 Kaufungen 05605 / 2140 
E-Mail: klaus.weidemann@gmx.net 
 
 
 
 
Gebirgsbote 
Stossier, Elvira Freiherr-vom-Stein Str. 7 34260 Kaufungen 05605 / 928800 
E-Mail: franz_stossier@gmx.de 
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 Kunigundenpfad – gesamt 
 15,8 km lang bei 280 Höhenmetern 

 
Kunigundenpfad – NK  (Niederkaufungen) 

8,6 km lang bei 100 Höhenmetern 
 
 Lossetalweg 
 10,9 km lang bei 110 Höhenmetern 
 
 Panoramaweg 
 8,5 km lang bei 110 Höhenmetern 
 
 Gelber-Berg-Weg 
 7 km lang bei 90 Höhenmetern 
 
 Fachwerkweg – Niederkaufungen 
 1,7 km lang bei 10 Höhenmetern 
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Kaufunger 
Wanderwege 
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N2
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